
講演先の学校の先生方や多くの受講生から、
学校で活用できる教材にしてほしいとのご要望を受けて実現

＼ときどき君を困らせる生きづらさ妖怪って知ってるかい？／

👆

File NO1 妖怪「くれなイモん」必殺の決めゼリフ「～してくれない」

File NO2 妖怪「どうせなん蚊」必殺の決めゼリフ「どうせぼくなんか」

File NO3 妖怪「せいデンデン」必殺の決めワザ「せいデン音頭」(～のせいで）

File NO4 妖怪「泡セール」 必殺の決めワザ「存在消しの術」

File NO5 妖怪「聞かなイカ」 必殺の決めワザ「フィルター耳栓」

File NO6 妖怪「サッシ手」 必殺の決めワザ「うっすら光る察して光線」

File NO7 妖怪「一般化炭素」 必殺の決めゼリフ「みんなが～／いつも～」

約３６体の妖怪を６回に分けて 、配本中 ！
可愛いイラストで表現され 、特徴 、攻略法や
攻略用ワークシートがついています 。
ぜひ 、保健室や図書室においてください 。

子どもたちの生きづらさを、かわいい妖怪にして擬人化！
視覚的に捉え、子どもたちとの共通言語として指導できます

第1回配本で紹介する妖怪さんたち

ご注文方法は裏面
をご覧ください👉



商品名
単価

（税込）
購入数 金額

生きづらさ妖怪攻略BOOK vol.1～vol.6 一括予約
※一括購入されると700円お値打ちとなります。
※2020年4月現在vol.4まで発売中。Vol.5～6は発売次第順次発送します。

￥9,500

生きづらさ妖怪攻略BOOK vol.1 ￥1,700

生きづらさ妖怪攻略BOOK vol.2 ￥1,700

生きづらさ妖怪攻略BOOK vol.3 ￥1,700

生きづらさ妖怪攻略BOOK vol.4 ￥1,700

ふりがな

お名前

ご住所
（商品発送先）

電話番号 ＦＡＸ番号

メールアドレス

（株）ハートマッスルトレーニングジム FAX：0568-70-0641

https://heart-
muscle.com/category/

textbook/

※折り返し、ご注文受付と商品代金振込先の連絡を致しますので、必ずFAX番号またはメールアドレスの
ご記入をお願い致します。

【お客様情報】

【注文書】
Webでのご注文
下記のバーコードを
読み込んで頂くと、
当社Webサイトの教
材ページよりご注文
いただけます。

「生きづらさ妖怪」は、

思考・言語・コミュニケーションの３分野で生息中！

知れば知るほど、自分の捉え方のクセを発見

『自分で気づいて、自分で考える』ことができる教材です

子どもたちのメタ認知向上に役立つ全６冊！


