
 

 

 主催：マジカルママーズ（えじそんママ＋姫先生） 

共催：えじそんママ／ハートマッスルトレーニングジム 

 

 

 

 「○子ちゃんはできるのに、うちの子は・・・」「何度同じこと言えば分ってくれるのだろう」 

「また、おこっちゃった。もっと優しくしてあげようと思ってるのに」 

「自分は周りの人たちにどんな親だと思われているのかしら」・・・・・。 

 毎日の子育ての中で、孤軍奮闘し、がんばっているお母さんたち。 

 まずは、がんばっているご自身をほめてあげませんか？ 

 そして、その上で、お子さんたちの意欲や可能性を伸ばすマジカルコミュニケーションを学んでみませんか？ 

 姫先生こと桑原規歌（元保健室の先生）と えじそんママこと岩室杜萌子（元保育士）がマジカルママーズと

して、名古屋デビュー！ 

 最新の脳機能学とコーチング、そして、マジカルリスニングをベースとした実践的な子育てのための魔法のコ

ツを具体的なワークやゲームを通して学ぶ講座です。 

 

 

 

 

こんな思いを持っている方におススメします！ 

  

◎子どもが学校にうまく適応できず困っている。 

◎わが子が「発達障がい」ではないかと不安である。 

◎子どものできないことばかりが気になる。 

◎子どもの可能性をもっともっと引き出したい。 

◎子どもの意欲を引き出したい 

◎親として自信を持って生きていくためのヒントを知りたい！ 

◎子育てをもっともっと楽しみたい！ 

◎他の子との違いが気になる。 

◎子どもの将来について不安になる。 

◎子どものよいところをもっと見つけたい 

◎子どもの行動が理解できずつい怒ってしまう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
◎いろいろなタイプの子どもたちへの対応のポイントがわかる 

 
◎子どもが感じている世界の疑似体験を通じて、気持ちが理解できるようになる。 

 
◎発達障がいの子どもたちの理解のための情報が得られる。  
◎子どもたちの意欲と可能性を引き出す脳とコトバの使い方がわかる。  
◎親自身が、自分らしく自信を持って生きていくための考え方や方法がわかる。 

◎子どもも自分自身も肯定的に観るための視点がわかり、子育てが楽しくなる！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講師について詳しくお知りになりたい方・ネットからのお申し込みは・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

日時：平成 22 年 1 月 31 日（日） 13 時半～16 時 45 分 

会場：名古屋文化短期大学（地下鉄東山線 新栄町下車３分） 

講師： 

◆桑原規歌（ハートマッスルトレーニングジム塾長／米国 NLP 協会認定 NLP マスタープラク

ティショナー／元養護教諭／ディスカバリューコーチ／教育セラピスト） 

◆岩室杜萌子（マジカルリスニングトレーナー／発達障がい支援ファシリテーター／元保育士）

対象：子育てに関心がある保護者  子どもたちの発育支援に関心のある方 

定員：70 名 

受講料：3000 円 

申込方法：FAX(書き申込書にて)   メール hime1961@mail.goo.ne.ｊｐ へ 

この講座では、こんな学びができます！ 

ハートマッスルトレーニングジム 検索 

えじそんママ 検索 

 
 

脳力を伸ばす魔法のコツ 申し込み用紙 
 

氏名（ふりがな）  住所 〒 

メールアドレス 電話番号 

 

  ※メールでお申し込みの場合  上記４点をご記入の上   

 

hime1961@mail.goo.ne.ｊｐ へ 

 


